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Bruxismus — Wenn 2ahneknirschen
2um Problem wird

Selber bemerkt man diese Ak-
tivitdt meist nicht. Erst wennder
Partner oder die Partnerin durch
die schabenden Knirschgerau-
sche um den Schlaf gebracht
wird, ist die Diagnose klar: Bru-
xismus. Hauptsachlichim Schlaf,
aber auch tagsiber knirschen
die Patienten oft mit den Zah-
nen oder pressen diese aufei-
nander.

Die Ursachen sind noch un-
klar. Allerdings gibt es unter-
schiedlichste Theorien. Manche
Expertenvermutenals Ursache
unter anderem storende Zahn-
kontakte. Durch das unbe-
wusste Knirschen wird versucht
diese zuentfernen. Andere Spe-
zialisten gehen davon aus, dass
psychische Belastungen und
Probleme Menschen zu Knir-
schern machen, nach dem
Motto ,man beifdt sich durch
das Leben®.

Wach-Bruxismus
Circa20Prozentdererwach-
senen Bevolkerung leidet an
»Wach-Bruxismus«. Diese Pa-
tienten verkrampfen ihren Kie-
ferund pressenihre Zahne tags-
uber aufeinander. Als einer der
Hauptfaktoren des »Wach-Bru-
xismus«wird Stress und Nervo-
sitdtangenommen.

Schlaf-Bruxismus
Weitere acht Prozent leiden

an ,Schlaf-Bruxismus®. Hier
reibt der Patient seine Zahne
desnachtens ibereinander und
verursacht dadurch schabende
Knirschgerausche. Hierbeiwer-
den unkontrollierte Krafte frei,
die langfristig die Kaumuskula-
tur,Zdhne und das Kiefergelenk
Uberlasten.

Schmerzliche Folgen

Die Folge kénnen Kopf-, Kie-
fer-, Zahn-und Nackenschmer-
zensein. Inextremen Fallen (so
wird vermutet) konnen diese
ungezigelten Krafteauch zuei-
nem Ohrgerdusch (Tinnitus),
Seh- und Schlafstérungen,
Schwindel und Ubelkeit fiihren.
Der Zahnarzt bemerkt einen
Bruxismus meist erst, wenn die
Zahne schon offensichtlichen
Schadengenommen haben.

Knirschspurenim Mund

An beginnenden Schleifspu-
ren an den Zahnen kann die
Zahn-arztin/der Zahnarzterste
Anzeichen fur einen Bruxismus
erkennen. Die Zahne bahnen
sich durch die entfesselte Kraft
der Kaumuskulatur ihren Weg
im Schmelz ihres Gegentibers.

Mit der Zeitbewegen sie sich
gegeneinander in ,einge-
knirschten“Bahnen. Der Zahn-
schmelz nutztsichin diesen Pfa-
den immer weiter ab. In
fortgeschrittenen Fallen liegt
schliefdlich auch das darunter
liegende Zahnbein frei und die
Zahnlange reduziertsich rapide.

Harte Kronen
Keramikkronenauf Implanta-
tensind harterals die Zahnhart-
substanz. Das Knirschen einer
solchen Keramikkrone an einem
natlrlichen Gegenzahnkannzu
einem beschleunigten Abrieb
der Zahnhartsubstanz fihren.

Zahn- und Kronen-
briiche

Der Zahnschmelz ist der har-
teste, korpereigene Baustoff.
Wirken Uber einen langeren
Zeitraum die Knirschkrafte auf
die Zahne werden diese Uber-
lastet.
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Bruxismus: Wenn 2ahneknirschen zum Problem wird

Erst bilden sich in der Kristall-
struktur des Schmelzes kleine, fast
unsichtbare Haarrisse. Im fortge-
schrittenen Stadium kénnen die
Zahne brechenundsplittern. Auch
die keramisch beschichtete Krone
einer Implantatversorgung kann
unter den immensen Kraften
Schaden nehmen.

Zahn- oder Implantat-
lockerung

Jeder Zahn ist an vielen elasti-
schen Fasern im Knochen aufge-

Die DGI rat: Mit Teamwork
gegen den Bruxismus

hangt. Dieser Faserapparatist wie
ein natirlicher Stofsdampfer. Sind
die Krafte zu grof3, werden die Fa-
sernund der umliegende Knochen
zerstort. Der Zahn wird locker. Vor
allemim Zusammenspiel miteiner
bakteriellen Infektion (Parodonti-
tis) kann dies zum Zahnverlust
fihren.

Implantate besitzen keinen na-
turlichen Puffer und stehen direkt
mit dem harten Knochen in Kon-
takt. Daher sind Sie in besonde-
rem Maf3e gefahrdet.

reduziert.
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Freiliegende Zahnhalse

Durch die starken Hebelkrafte
kénnen unmittelbar oberhalb des
Zahnfleischrandes Schmelzanteile
herausgesprengt werden. Braune
Furchen werden dann sichtbar.
Das sensible Zahnbein liegt frei
und die isolierende Schmelz-
schicht fehlt. Starke Empfindlich-
keiten oder sogar Schmerzen auf
Kalt- und Warmreize konnen in
diesen schadhaften Bereichen auf-
treten.

plantate schitzt und dieimmensen Knirschkrafte

Beiausgepragten Beschwerden sollte ein Phy-

Da ein Bruxismus eine vielschichtige Proble-
matik darstellen kann, ist es mit einem Besuch in
der Zahnarztpraxis oftmals nicht getan. Der Zahn-
arzt/die Zahnéarztin kann zwar eine individuelle
Schiene herstellen lassen, die die Zahne oder Im

siotherapeut vor dem Eingliedern der Schiene hel-
fenden Kauapparat zulockern. Ist die psychische
Belastungstark ausgepragt, sollte ein Psychothe-
rapeut gleichzeitig fir innere Entspannung sor-
gen.






